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comprar mas espacio al lado de nuestra oficina. 
Decidimos expandir y contratar un equipo que 
pudiera apoyar ese crecimiento. Todo nos fue 
de maravilla por la siguiente década y media. 
Empezamos a enfocarnos exclusivamente en 
casos de lesiones personales y nos iba bien. Y 
todo cambio en el 2016.

La mañana de junio 13, recibí una llamada que 
rompió mi corazón. Vin, mi amigo de toda la vida y 
compañero de trabajo murió inesperadamente en 
su casa. Solo tenía 53 años. Habíamos compartido 
tanto a lo largo de los años. Todos estábamos 
super tristes y no sabia que hacer. Y como si 
no fuera suficiente, dos semanas después de la 
muerte de Vin, me diagnosticaron con cáncer. 
Se podría decir que todo el equipo pensaba 
que lo que era Spada y Zullo se había acabado, 
y todos los empleados iban actualizando sus 
hojas de vida. Sin embargo, no nos dimos por 
vencidos. Tuve mi cirugía en Julio y volvimos 
al trabajo, completamente recuperados para 
agosto. Debido a las regulaciones del estado de 

Veinte cinco años es mucho tiempo. Puedes ver cambiar el mundo dentro 
de dos décadas y media. En ese entonces no había teléfonos inteligentes, 
tabletas y tantos avances tecnológicos que han hecho nuestra vida más fácil. 
Y 25 años antes que eso, el mundo se veía distinto. ¿Aun sigues pensando 
que 25 años no es mucho tiempo? Repasemos nuestra historia.

En 1997, yo trabajaba en un bufete de abogados grande cuando conocí a 
Vin en la corte federal. Vin y yo crecimos en el mismo vecindario y sabíamos 
del otro, pero nunca nos habíamos conocido. Vin comenzó su propio bufete 
de abogados en 1994 justo después de graduarse de la facultad de derecho. 
Nos volvimos amigos cercanos de inmediato–nos hacíamos preguntas sobre 
legales a cada rato. Vin y yo tuvimos nuestro primer hijo a la vez, ambos 
varones en el 1997 y 1998 y tener eso en común también nos unió bastante. 
Mi experiencia dentro de la corte y el carisma de Vin para atraer nuevos 
clientes nos hizo un equipo fuerte.

No fue sino hasta agosto 1998 que finalmente acepte trabajar junto a Vin. 
De ahí nació Spada y Zullo, LLP. Comenzamos en una oficina pequeña en 
Revere antes de mudarnos a un espacio mas grande en Chelsea. A ese 
punto, nuestro bufete manejaba una amplia variedad de casos, desde 
criminal hasta bienes raíces hasta divorcio y lesiones personales. Yo me 
encargaba de los casos criminales y casos de lesiones personales mientras 
que Vin se encargaba de todo fuera de la corte. ¡Hacíamos un equipazo!

La vida siguió a un paso mas rápida. Dentro de dos años de abrir la práctica, 
ya habíamos crecido mucho y el espacio alquilado se nos hizo pequeño y 
compramos el condominio en Chelsea. Seguimos creciendo hasta tener que 
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Testimonio 
del mes

“Spada Law Group estaba pendiente de cada 
detalle: desde las conversaciones con las 
agencias de seguro y reuniones en personas 
donde recopilaron toda la información 
detalladamente, hasta pagar las facturas 
médicas una vez recibí mi desembolso. 
El equipo siempre estuvo muy atento y 
transparente sobre los costos y el tiempo 
que estiman que iba a tomar este caso. 
¡Los recomendaría a cualquier persona”!

–Isiaha P.

La historia 
fascinante 
Sam Zemurray

Conozca Tony Ramos
NUESTRO DEDICADO ADMINISTRADOR DE CUENTAS

En Spada Law Group, estamos comprometidos con contratar 
los mejores candidates para nuestro equipo. Queremos 
personas que tengan compasión, pacientes y dispuestos a 
hacer el esfuerzo adicional para ayudar a nuestros clientes con 
lo que podrían necesitar. Cuando interactúes con un miembro 
de nuestro equipo, queremos que te sientas en confianza 
y que hayas hecho la mejor elección. Este pasado junio, 
contratamos a Tony Ramos como administrador de cuentas.

Hace unos años, Tony estaba a cargo de una oficina 
quiropráctico en la Florida cuando sentía que 

necesitaba cambiar de industria. Ya estaba 
familiarizado con leyes de lesiones personales 

desde la punta de vista médica y empezó 
averiguar sobre el mundo legal gracias a la 

ayuda de su hermano. Tony pensó que 
sería bueno trabajar con hermanos así 

que se arriesgó y decidió trabajar 
como administrador de cuentas 

en un bufete de abogados de 
lesiones personales en 

Aventura, Florida.

El Rey 
norteamericano 
de los plátanos

Muchos de nosotros crecimos con las historias de como 
emigraron nuestras familias y nuestros seres queridos. Vivieron 
tiempos difíciles lejos de aquí, donde tenían el sueño venir a los 
estados Unidos, la tierra de la oportunidad, donde podría lograr 
cualquiera cosa que se les proponía. Sus historias muchas veces 
son fascinantes y inspiradoras. Recientemente leí un libro que se 
enfocaba en un emprendedor no tan conocido que tiene una de 
las mejores historias de superación que conozco. 

“El pez que comió a la ballena: La vida y tiempos del rey 
norteamericano del plátano cuenta la historia de Sam Zemurray 
un hombre originario de Rusia que se mudó a Selma, Alabama, 
en 1891. En este periodo de la historia, muchos americanos 
consideraban que los plátanos era una delicadeza y su popularidad 
creció rápidamente. Como adolescente, Zemurray quería entrar 
en el mercado del plátano así que se fue a Mobile, Alabama y los 
compro barato antes de que se maduraran, y los vendió cerca del 
tren. Zemurray comenzó su Carrera con solo $150 dólares, pero al 
cumplir 21 años, él ya había ahorrado más de $100.000 dólares. 

Zemurray no estaba preparado para parar, esto solo era el 
comienzo de su empíreo del plátano. El terminaría lanzando su 
propia empresa de frutas (la empresa “Cuyamel Fruit Company”), 
compro más de 5.000 acres de tierra en Honduras para crecer sus 
plátanos y hasta fue una figura importante en sacar al presidente 
de Honduras para conseguirle a sus ciudadanos mejores tarifas de 
impuestos. Zemurray practicaba en cada aspecto de su negocio, 
hasta sembrar cania junto los trabajadores del campo. 

Eventualmente, Zemurray vendió su compañía United Fruit, pero 
rápidamente se cansó de cómo operaban el negocio. Durante 
la Gran Depresión, se convirtió en el accionista mayoritario de 
United Fruit, se hizo cargo de la compañía y la dirigió con éxito 
durante un par de décadas.

“El pez que comió la ballena” es un libro fascinante y se lo 
recomiendo a todo quien disfruta de libros no-ficcionales que 
tengan inspiración emprendedora. Aprenderás muchas lecciones 
sobre cómo manejar la adversidad, como manejar un negocio y 
como ser responsable. Te acordaras de esta historia ya vez hayas 
leído la última página. 
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INGREDIENTES
•	 2 mitad de pechugas de pollo sin 

hueso de 6 onzas

•	 1/4 cucharada de sal (tablespoon)

•	 1/4 cucharadita de polvo de ajo 
(teaspoon)

•	 1/8 cucharadita de pimienta negra

•	 1/8 cucharadita de pimienta de 
cayena

•	 1 cucharada de mantequilla

•	 3 cucharadas de miel

•	 2 cucharadas de pacanas bien 
cortadas

DIRECCIONES
1.	 Golpee el pollo con un mazo para 

carne hasta que tenga un grosor 
de 1/2 pulgada. Espolvorea con 
sal, ajo en polvo, pimienta negra y 
pimienta de cayena.

2.	 En un sartén antiadherente 
grande, caliente la mantequilla 
a fuego medio; dore el pollo por 
ambos lados. Cocine tapado 
hasta que el pollo ya no esté 
rosado, aproximadamente de 6 a 
8 minutos, volteándolo una vez.

3.	 Rocíe con miel y espolvoree con 
nueces. Cocine tapado hasta que 
el pollo esté glaseado, alrededor 
de 2 a 3 minutos.

Massachussets tenia que reorganizar el 
bufete y cambiar nuestro nombre. ¡Nos 
conocemos como Spada Law Group, LLC 
desde ese entonces!

La vida se volvió a estabilizar un tiempo 
después del duelo de la muerte de 
Vin. Tomo varios años ponernos en pie 
después de su muerte. Después de un 
tiempo pudimos pensar en crecer y no 
solo sobrevivir. 

Me enorgullece decir que tenemos un 
equipo de profesionales compuesto por 
jóvenes talentosos e otros expertos con 

años de experiencia. Somos un equipo 
de 13 y estamos preparándonos para 
contratar a una persona mas mientras 
que escribo este boletín. Así es, nos 
hemos triplicado en siete años. ¡No 
lo puedo creer! Estoy muy agradecida 
que hemos podido ayudar a mas y mas 
gente cada año. 

¡Para otros 25 años más de ayudarle a 
nuestros clientes obtener los resultados 
que merecen!

Conozca Tony Ramos
NUESTRO DEDICADO ADMINISTRADOR DE CUENTAS

Cuando el panorama legal en la Florida 
cambió, decidió que quería ir a otro lugar. 
Estar lejos de su familia le resultó difícil 
asi que regresó al área de Boston y dio 
con Spada Law. Con tan solo una llamada 
sabíamos todo el equipo que Tony iba a 
encajar perfectamente.

Aunque solo ha estado con nosotros un par 
de meses, Tony ya nos está descrestando 
con sus habilidades–todo lo negativo lo 
torna positivo. Él se esmera en realmente 
escuchar a nuestros clientes y los trata 
de ayudar de cualquier manera posible. 
Siempre está dispuesto a dar el esfuerzo 
extra para asegurarse de que los clientes 
están contentos y complacidos.

Fuera del trabajo, Tony pone su salud 
mental y físico primero. Le encanta 
hacer ejercicio, jugar baloncesto o hacer 
senderismo en el bosque. También disfruta 
de la producción musical y viajar cuando se 
pueda escapar un fin de semana.

¡Hemos disfrutado tenerlo en nuestro 
equipo estos primeros meses y sabemos 
que tiene un futuro brillante! Pechugas 

de pollo 
en miel y 
pacana

Inspirado por TasteOfHome.com
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Pechugas de pollo en miel y pacana

Consejos para ahorrar dinero en tu jardín 
este otoño

Ahora estamos en otoño, pero la temperatura todavía está 
suficiente caliente para que crezca tu jardín en otoño. Durante 
el otoño, puedes sembrar arándanos, brócoli, ajo, rábanos, 
espinacas, lechuga y varias flores como áster, caléndula y cosmos.

Sin embargo, sembrar puede ser una afición costosa sobre todo 
si tienes camas subidas de jardinería de metal. A veces toca 
usar varias bolsas de barro para llenar esas camas. ¿Hay algo 
que puedes hacer para ahorrar dinero?

¡Si! Sigue los siguientes quatro pasos y vea como florece tu jardín.

PASO 1: COLOQUE CARTÓN
Después de acomodar la cama subida, agregue una capa 
de cartón (de cualquier tipo) a la parte de Abaco. Esta capa 
ayudará a prevenir que suban las malas hierbas por debajo del 
cartón y que crezcan en el barro que le vas a agregar luego.

PASO 2: AGREGUE PEQUEÑOS PALOS Y 
TRONCOS.
También agregar palos y troncos prevendrá 
que crezcan malas hierbas y matas 

invasivas. Ambos palos y troncos ocuparán espacio minimizando 
la cantidad de barro que necesitarás para llenar la cama.

PASO 3: ESPOLVOREA LOS RECORTES DE CÉSPED Y LAS 
HOJAS TRITURADAS.
El nitrógeno y el carbono son esenciales para cualquier jardín 
porque las plantas necesitan nutrientes para crecer. Si bien puedes 
comprar fertilizante nitrogenado en la tienda, reciclar los recortes 
de césped y las hojas trituradas es una alternativa más económica 
y consciente del medio ambiente. ¡También puede arrojar restos de 
comida en esta capa para obtener nutrientes adicionales!

PASO 4: TAPA CON BARRO Y EL COMPOST
Finalmente puedes comenzar con agregarle barro. ¡Como la 
cama está llena de otros materiales, no vas a necesitar tanto! 

Después de poner buena cantidad de barro 
combínalo con el compost si deseas.

Una vez todo este a tu gusto y 
las camas están llenas de barro y 

nutrientes, estarás listo para plantar. 
¡Feliz cosecha a todos!

Crezca tu jardín mientras ahorres dinero
ASEGÚRATE DE SEGUIR ESTOS PASOS


