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personas que me encanta ver todos los días y 
que comparten conmigo la misma visión (por eso 
los contratamos naturalmente). Es la libertad de 
hacer las cosas como yo quiero. 

En muchos sentidos, encontrar felicidad 
en el trabajo tiene que ver con cambiar la 
perspectiva. No es fácil de hacer pero toma 

Escribo boletines mensuales siempre con unas 6 a 8 semanas 
de anticipación. Así que mientras escribo mi edición para el 
día de acción de gracias, tengo mis pies entre la arena en un 
domingo hermoso en Plum Island Beach con mi esposa. Me vio 
trabajando y a diferencia de muchas personas que ella conoce 
comento “no me preocupo los domingos en la noche pensando 
en los lunes”. Tiene 100% razon!

Soy de los pocos que no le teme a los lunes. Al llegar el domingo 
estoy emocionado por comenzar la semana. Si crees que estoy 
loco, no eres el único. Liz me recordó que tan afortunado soy 
de sentirme de esta manera, y estoy completamente de acuerdo 
con ella. Hay muchas personas que odian su trabajo y odian ir 
al trabajo. Así que para el día de acción de gracias agradezco 
tener un trabajo que me llena y es con esa gratitud que pienso 
comenzar mi semana temprana al despertar mañana. 

Mi trabajo significa tanto para mi que no necesito vacaciones 
o jubilarme. Me pone feliz lo que hago y ayudar a la gente. Sin 
embargo, no siempre fue así, me tomó décadas hacer un poco de todo 
para apreciar donde he podido llegar. Esto no quiere decir que no tenga 
días horribles como todos los tenemos pero cada vez son menos. Para mi 
son días lluviosos y me hacen apreciar los días soleados. 

¿A que le debo tanta alegría que para algunos puede resultar fastidioso? 
Se llama libertad! La libertad de crear una práctica como siempre me 
había imaginado y llevar a cabo un trabajo del cual me siento orgulloso y 
que valga la pena. Tengo la libertad de contratar a quien yo quiera y son 

MAGIA DE LUNES POR LA MAÑANA

Redescubre tu pasión por tu trabajo
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Testimonio 
del mes

“Len y su equipo tienen una excelente reputación y fueron 
los primeros que busqué cuando mi carro estuvo en un 
accidente. No solo recibí más de lo que esperaba de mi 
carro, pero el cuidado y profesionalismo que me demostró 
todo el equipo me dio la seguridad de que estaba en las 
mejores manos. Joan me recomendó una terapista física 
que trabajaba con mi seguro y me mantuvieron informado 
con el progreso de mi caso. Definitivamente recomendaría 
Spada Law a cualquier persona si quieren el máximo nivel de 
profesionalismo-nos trataron tan bien, no como un número 
más. A este equipo le importa los miembros de su comunidad 
y se ve en los resultados óptimos que obtienen”.

–Christina R.

Luces, camara, accion!
¡SEA LA ESTRELLA DE NUESTRO SIGUIENTE ANUNCIO!

Has soñado con verse en la televisión? Siempre has soñado 
con probar actuación pero nunca tuviste la oportunidad? Pues 
puede que esta sea la oportunidad. Queremos que salgas 
en nuestro siguiente anuncio! Estamos comunicándonos 
con nuestros maravillosos clientes anteriores con una 
emocionante oportunidad de ser parte de un comercial un 
poco diferente de los demás.

En Spada Law creemos en la autenticidad. En vez de 
guiones queremos destacar personas reales (miren las 

fotos de estos clientes reales) que quieran compartir 
sus historias–igual que lo ha hecho usted con 

nosotros! Tus experiencias pueden ser fuente de 
inspiración y guía para otros quienes necesitan 

ayuda y asesoría legal luego de un accidente.

Te invitamos a que te unas con nosotros 
para el próximo comercial, donde 

podrás contar tu historia y 
puedas ayudar a otros que se 

encuentran en situaciones 
similares. Tus palabras 

pueden impactar 

‘El espíritu 
Kaizen’ 

por Robert Maurer
Recientemente leí un libro fantástico que me permitió entender 
mejor los puntos débiles o estresantes de Spada Law Group 
mediante nuestro rápido crecimiento. “El espíritu de Kaizen” 
el autor Robert Maurer habla sobre cómo nuestros cerebros 
manejan el cambio. Maurer explica que nuestras mentes están 
programadas a resistir el cambio porque el cambio a menudo 
significa que algo nos amenaza o nos provoca una respuesta de 
miedo. La resistencia al cambio puede sacarnos de nuestra zona 
de confort mientras que nos adaptamos a nuevos 
hábitos o metas. Lo he visto con la gente más valiosa 
que conozca, personas ya muy experimentadas y 
adentradas en su rutina.

Sin embargo, Maurer ofrece una solución 
fundada en los principios de Kaizen, una 
filosofía japonesa que se enfoca en el 
mejoramiento continuo. El sugiere que 
al hacer cambios pequeños que no 
desencadenan nuestra respuesta de miedo. 
Cuando tomamos pequeños pasos, 
nuestro cerebro no los ve como una 
amenaza y podemos crear nuevos circuitos 
neurológicos que apoyan los resultados deseados.

Maurer también habla de cómo nuestros cerebros están 
programados a buscar la gratificación inmediata y evitar la 
gratificación gradual, lo cual no nos permite trabajar hacia metas 
de largo plazo. Kaizen ayuda convertir metas grandes en metas 
pequeñas, para poder lograr metas alcanzables, proveyendo un 
sentido de realización en el camino. 

Este libro subraya cómo funcionan nuestros cerebros ante el 
cambio y cómo podemos navegar de una manera más efectiva. 
Al emplear este método de kaizen, que requiere pasos pequeños, 
podemos reprogramar nuestros cerebros al aceptar mejor los 
cambios y realizar tanto las metas personales como profesionales. 
Por mi parte, planeo implementar los conceptos de kaizen 
mientras que nos mudamos a oficinas más grandes, expandimos 
nuestro personal y continuemos creciendo en el 2024. Si quieres 
un libro que te ayude en lo personal y profesional, no hay que 
buscar más – leete “The Spirit of Kaizen / El espíritu de Kaizen” 
por Robert Maurer.
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INGREDIENTES
•	 1 filete de salmón para cada 

huésped
•	 ¼ de taza de azúcar moreno 

envasada
•	 ¼ de taza de jarabe de arce
•	 3 cucharadas de salsa de soja 

reducida en sodio
•	 1 cucharada de mostaza Dijon
•	 ¼ cucharadita de pimienta

DIRECCIONES
1.	 Precaliente el horno a 425 F.
2.	 En un tazón pequeño, combine el 

azúcar morena, el almíbar, la salsa 
de soja, la mostaza y la pimienta.

3.	 Coloca los filetes de salmón en un 
molde para horno y cúbrelos con la 
mezcla que acabas de crear.

4.	 Cubra y hornee por 10 minutos, 
luego destape y hornee por 8 a 10 
minutos más.

... continuación de Portada

Luces, camara, accion!
¡SEA LA ESTRELLA DE NUESTRO SIGUIENTE ANUNCIO!

la vida de alguien asegurando que no están solos en su camino de recuperación. Piensa 
cuán diferente sería tu vida si no nos hubieras contactado y si no hubieras tomado los 
pasos necesarios para un mejor futuro. Ahora puedes motivar e inspirar con tu historia a 
que otros busquen la ayuda que necesitan.

Si esta oportunidad suena llamativa, por favor llame a Mikeyla al 617 889 5000. 
Estaremos felices de tenerlo como parte de nuestra siguiente campaña, que 
seguramente inspirará a otros. Nosotros somos un poco diferentes en que nos importa 
muchísimo la autenticidad y el cuidado genuino de nuestros clientes, y esperemos que 
se refleja en todo lo que hacemos, incluyendo nuestra publicidad. Esta oportunidad 
solo se presenta cada cuantos años así que no te lo pierdas! 

Mientras todos disfrutan de un pavo 
grande y perfectamente horneado 
dentro de unas semanas, aquellos que 
asistan al Día de Acción de Gracias en 
la casa Spada probarán algo nuevo. 
¡Len odia el pavo! En cambio, sus seres 
queridos disfrutarán de esta receta 
de salmón glaseado con arce. Pruebe 
esta receta la próxima vez que se 
sienta aburrido de lo mismo o desee 
reemplazar su pavo tradicional del día 
de Acción de Gracias.

Salmón 
glaseado 
con arce
Inspirado por TasteOfHome.com

un esfuerzo consciente. Toma el tiempo para apreciar las cosas buenas y no 
te enfoques en lo negativo. Lo más seguro es que estabas feliz en tu trabajo 
cuando comenzaste. Redescubre esa pasión y encontrarás mucho más placer en 
el trabajo. Quizás no amarás los lunes como yo los amo pero te sentirás mejor 
contigo mismo y con tu trabajo. 

Voy a cumplir 59 en abril pero por mi trabajo y mi equipo me siento mas joven, mas 
vivo y con más propósito que nunca. Es con toda sinceridad y cariño que les deseo en 
esta época que puedas encontrar algo que agradecer en tu vida y aprecia la bendición 
que es mientras brindas con tu familia este día de acción de gracias. 

Feliz día de acción de gracias de parte todo el equipo de Spada Law Group!



111 Everett Ave. #1F 
Chelsea, MA 02150
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¡Escanee para seguirnos en las redes sociales!

Escapate de los domingos deprimentes

‘El espíritu Kaizen’ por Robert Maurer

Quiere salir en nuestro anuncio?

Testimonio del mes

Salmón glaseado con arce

¿Es en serio que la FBI se robó $86 millones de 
dólares?

“Este fue el robo armado más grande 
en la historia de los Estados Unidos 
y fue cometido por la FBI.” Esa frase 
la dijo Robert Frommer, un abogado 
representando a varios cientos 
de personas quienes sus cajas de 
depósito fueron vaciadas durante una 
redada en el 2021.

La historia es de locos de comienza hasta 
el final. En marzo el FBI entraron armados 
a un centro comercial en California y 
entraron a la empresa US Private Vaults, 
una sucursal bancaria. Buscaron dentro 
de unas 1.400 cajas fuertes y confiscaron 
muchos de ellos – obteniendo unos $86 
millones más posesiones de valor como 
monedas, oro y joyas.

¿Por qué haría esto la agencia? Pues 
después de 2 años de investigación, la FBI 
sospechaba que Private Vaults estaban 
escondiendo el dinero de traficantes de 
drogas e criminales en los ángeles. Así 

que la agencia obtuvo permiso para hacer 
una redada para buscar pruebas.

Y por lo visto, encontraron lo que buscaban. 
Después de la redada, US Private Vaults 
se declaró culpable de conspiración de 
lavado de dinero del narcotráfico y cerró 
sus puertas para siempre. Sin embargo, la 
historia no termina ahí. 

¿Te acuerdas de Robert Frommer? 
Aproximadamente 400 personas quienes 
tenían sus bienes ahí en Private Vault 
en US Private Vaults lo contrataron para 
que la FBI les devolviera su dinero y 
bienes. Decían y con mucha razón que 
no eran criminales y querían que se les 
regresara su dinero. 

Una de estas personas era Joseph Ruiz 
quien perdió $57,000 USD en ahorros 
durante la redada. El interpuso una 
demanda, diciendo que la redada no 
era constitucional. Cuando el FBI acusó 

de hacer dinero con la venta ilegal de 
drogas, Ruiz mostró comprobantes de 
sus ingresos y en agosto de 2012, el FBI 
aceptó regresarle su dinero. 

Sin embargo, no todos los clientes de 
US Private Vaults han tenido la misma 
suerte. En septiembre del 2022, un 
juez dictaminó que la redada del FBI 
era legal según las leyes de decomiso 
civil y desestimó la demanda colectiva 
de los depositantes. Un portavoz del 
FBI también dijo que la agencia estaba 
implementando un proceso para devolver 
artículos a propietarios inocentes, 
pero en marzo de 2023, al menos una 
persona todavía afirmaba que no había 
recuperado su dinero, a 
pesar de que no fue 
acusada penalmente.

Si esta historia se convierte 
en una película de 
Hollywood, seré el 
primero en comprar un 
boleto para verla!

Esperate! Que? El FBI robó un banco?


