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Como manejas las cosas pequenas de la

vida demuestra mucho sobre quién eres

Una ética de trabajo sélida no es algo con lo que nacemos; es algo que
desarrollamos a través de diversas experiencias de vida. Este desarrollo a
menudo comienza en la escuela, ya que debemos trabajar a través de la tarea,

y mas reto todavia cuando se trata de atletismo pues debemos garantizar
calificaciones buenas y un buen rendimiento en el campo. Cuando se acabaron
las clases y salimos en vacaciones de verano, algunos de nosotros probamos
nuestra ética de trabajo al conseguir un trabajo de verano. Ahora ya que
entramos al verano, es el momento perfecto para reflexionar sobre mis primeros
trabajos y cémo me ayudaron a convertirme en lo que soy hoy.

Estoy muy agradecida con mis papas por inculcar una buena ética de trabajo. Mi
para vivié con ese ethos que todo lo que uno hace tanto en la vida laboral como
personal lleva tu firma. Si vas a hacer algo, debes de hacerlo bien. Ten orgullo
en tu trabajo, representa quién eres. Estas son algunas de las lecciones que me
ensenaba con frecuencia.

Uno de los dichos de mi papa era “Si vas a hacer algo, no lo hagas a medias”.
Me decia que cualquier cosa que hacia la debia de hacer bien. Mi papa era

un ejemplo de este refran. Lo recuerdo sacando la basura en la casa donde
creci en East Boston y taparlas con cinta para que no entraran los animales. Lo
molestadbamos mucho sobre esto. Tomaba mucho tiempo, pero segun él, valia
la pena. Mi papa nunca hacia las cosas a medias y lo admiro por eso (y si, ahora
hago lo mismo con las bolsas de basura).

Cuando llego la hora de conseguir un trabajo de verano, me fue bien. Mi madre
estaba metida en la politica de Boston, asi que pude lograr trabajos interesantes

y la gente siempre se preguntaba como consegui esos trabajos. Un trabajo que
sobresale en mi mente involucrd trabajar para la Comisién de Agua y Alcantarillado
de Boston cuando tenia 18 o 19 afios. Mi trabajo consistia en conducir por algunas
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de las peores partes de Boston y pintar
hidrantes. iNegro abajo y amarillo encima!

Recuerdo que los demas trabajadores no les
importaba como hacian su trabajo. El resultado
siempre quedaba mal con un poco de la pintura
negra en el andén. En estos momentos, me
acorde mucho de las palabras de mi padre -
“Pintalo como si te importaba, no lo hagas a
medias”. Le preste mucha atencién al pintar los
hidrantes, aunque fuera una tarea aburrida.
iEra el Picasso de pintar hidrantes! Hasta los
empleados de tiempo completo se burlaban
que tenia otra obra maestra en mis manos cada
vez que comenzaba a pintar un hidrante.

Continua en la pag. 3 ...
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Porque odio
las empresas
de seguro

Si alguna vez has tenido que lidiar
con empresas de seguro por
cualquier cosa, sabes cuan

frustrante suele ser. Las empresas

de seguro raramente tienen tus
mejores intereses en cuenta al
tomar decisiones. Es algo que
vemos frecuentemente en nuestra linea de
trabajo. Déjame darte un ejemplo de porque
odio las empresas de seguro.

Una anciana recientemente estuvo en un accidente de carro que la
dejo lesionada. La empresa de Seguro de la empresa de Seguro se
comunica con ellay le dice “Sentimos mucho lo sucedido, queremos
hacer lo que sea mejor para ti". Le ofrecen $7.000 ddlares lo cual

le parece razonable. La mujer no hizo nada mal y esta en sus 80s y
cualquier herida puede cambiarle la vida completamente.

[ ] [ J
i . | . Testimonio
sta mujer tiene una sobrina que la quiere mucho. La sobrina dice

que deberia primero consultar a un abogado antes de aceptar el del mes

dinero. La anciana no le hace caso, pero después que su sobrina

persistiera, la anciana decide hacer busqueda ella misma en linea.
Nos encuentra en linea y mira los testimonios de clientes, y nos da
una llamada. Yo supe la historia por su sobrinay le que le sugeri dijera
a la tia que no firmara nada. No queria que tomaran ventaja de ella.

Tuve una reunién con la tia, que era una mujer muy simpatica, “Esta oficina es lo mejor. Se enfocan en siempre
e hicimos un acuerdo. Le prometi que no aceptaria menos dar lo mejor - contestan correos electronicos y
de los originalmente ofrecido de $7.000 délares si aceptase llamadas telefénicas de inmediato. El nivel de

nuestra ayuda. Ella estuvo de acuerdo y nos contrato como
abogados. Dentro de poco tiempo, la empresa de seguro pago
aproximadamente siete veces de lo que originalmente ofrecieron.
El Unico cambio es que nosotros intervenimos y no aceptamos

profesionalismo y sabiduria es increible. A mi
me chocaron el carro por detrds y resulte con
heridas graves. La oficina de Spada Law me

que le empresa de seguro tomara ventaja de ella. dieron cita y después de escuchar los detalles,
hicieron todo lo demds. Fue maravilloso
Aunque esto suena horrible y quizas piensa que no pasa mucho, trabajar con Joan. Obviamente no quisiera que

lamentablemente estas situaciones las vemos cada semana. Las
empresas de seguro no son justas. Les gusta pelear, pero nosotros
hacemos que la pelea sea justa. No confies ciegamente en las

empresas de seguro. -Lauren Jallow

me pasara esto de nuevo, pero si llegue a pasar,
sé que podria contar con Spada Law Group”.
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Me dio mucho orgullo ese trabajo de verano, asi fuera uno de los trabajos mas aburridos
que existian. Ese trabajo me enseno desarrollar buena ética de trabajo, y aun guardo los
mismos valores hoy que tenia en aquel entonces. Como llevas a cabo tu trabajo habla
mucho sobre tu caracter y ética de trabajo. Tu ética de trabajo dicta donde terminas en
la vida. Si estas dispuesto a hacer las cosas a medias, haras muchas las cosas a medias.

En Spada Law Group, no hacemos nada a medias. Cada caso lo trabajamos
cuidadosamente siempre para que nuestros clientes obtengan el mejor resultado posible.
Asi que la proxima vez que estes tentado a hacer las cosas a medias (es tentacion para
todos), no te rindas, jEncuéntralo dentro de mi para dar lo mejor! No te arrepentiras.

-Len Spada

Tacos de portobello
chipotle, faciles de hacer

INGREDIENTES

2 grandes hongos portobellos
1 pimiento rojo

1/2 cebolla

Sal, a tu gusto

14-onzas enlatado de frijoles
negros refritos

Crema vegana (opcional)
Aguacates (opcional)

4 tortillas

Marinada de Chipotle

1 cucharada de aceite

2 cucharadas de salsa de chipotle
enlatado en salsa de adobo

1 diente de ajo, picado

1/2 cucharadita de comino

1/2 cucharadita de cilantro

DIRECCIONES

1.
2.

Precaliente el horno a 425 F.
Corte los champifiones y el
pimiento en rodajas de 1/2
pulgada de grosor. Luego, corte
la cebolla en aros gruesos de 1/2
pulgada. En una bandeja forrada
de pergamino, coloque todas las
verduras en rodajas.

En un tazén pequeno, bata los
ingredientes de la marinada juntos.
Pincelar ambos lados de los
champiiones con una cantidad
generosa de marinada.

Luego, cepille ligeramente

los pimientos y las cebollas.
Espolvorear sal sobre los
champifiones. Asar las verduras
durante 20 minutos o hasta que
los champifiones estén tiernos.
Caliente los frijoles y prepare
ingredientes adicionales si

lo desea.

Extienda los frijoles refritos en
tortillas calientes y cubra con
champinones, pimientos, cebollas
y cualquier ingrediente adicional.
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Como una princesa bizantina introdujo
tenedores a Europa

| iEscanee para seguirnos en las redes sociales!

En tenedores confiamos

Sivas a una comida, en una cita a un restaurante, o comes un plato de pasta, usaras un
tenedor sin pensarlo dos veces. ;Se trata de modales y es ademas la manera mas limpia
y eficaz de comer! ;Puedes imaginar comer un plato de espagueti o albondigas sin

un tenedor?

La gente adinerada en otras partes del mundo, por ejemplo, el imperio bizantino y en el
medio oriente, han usado tenedores desde el siglo 17. Sin embargo, antes de eso, jera de
mal educacion y hasta sacreligioso usar tenedores en la mesa! De hecho, en el siglo 11,
una princesa bizantina fue ridiculizada por traer tenedores a la casa nueva de su esposo.

Maria Argyropoulina, la sobrina griega del Emperador Basuk Il Bizantinito, llego a
Venecia ltalia preparade para casarse con Giovanni el hijo de Pietro Oseolo Il, el dogo
de Venecia. Se trajo todas sus pertenencias a mudarse a su casa nueva, incluyendo un
par de tenedores de oro. En la boda, saco uno de sus tenedores de oro para usarlo en
su celebracion de boda y la reaccién que tuvo la llevo de sorpresa.

El clero la criticé diciendo cosas como “Dios en su sabiduria ha proveido al hombre con
tenedores naturales - sus dedos. Por esta razén, es un insulto a El sustituir tenedores
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metales artificiales cuando estamos
comiendo”. Sin embargo, esto no
hizo que la princesa cambiara, siguid
comiendo con sus tenedores.

Poco después de su boda, la princesa
bizantina, desafortunadamente contrajo
la plaga y murié. Muchos pensaron que
esto era karma por no comer con sus
manos y traer a la casa de su esposo un
tenedor a la casa de su esposo.

Pero gracias a Maria Argyropoulina,
Europa comenzo a utilizar el tenedory
nunca tuvo que preocuparse por comer
espagueti y albéondigas — o cualquier
otro plato — con sus manos nunca mas.
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